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OKURKOVY SALAT
RECEPT CCA PRO 4 OSOBY
CAS PRIPRAVY CAS VARENT: CAS CELKEM:
10 MINUT 15 MINUT
5 MINUT
Ingredience: Postup:

e 2 salatové okurky

jogurt)
2 strouzky ¢esneku
1 1zice olivovy olej

1 zakysand smetana (fecky

1 1Zi¢ka salatové kofeni
1 1Zi¢ka koteni Tzatziki
sul, pepft, kopr dle chuti

Salatove okurky oloupete, omyjete
studenou vodou a nastrouhéte na
hrubém struhadle do vétsi misky.

Nastrouhané okurky posolite,
promichate a nechate 5 minut stat, aby
pustily vodu.

. Vodu z okurek slijete a dikladné

vmichejte zakysanou smetanu ¢i fecky

bily jogurt.

. Nasledné ptidejte do okurek salatové

kofteni, tzatziki, pepf a oloupany,
prolisovany cesnek.

Dle chuti miZete ptidat jesté cerstvy
kopr, sil ¢i pepft.

Salat se vyborné hodi ke grilovanému
masu jako pfiloha ¢i jako hlavni jidlo
s kfupavou bagetkou.
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